










來自惡者的試探

你的食物
你依靠的對象

你的上帝
你敬拜的對象

你的追求
你事奉的對象



1 耶穌被聖靈充滿，從約旦河回來後，隨聖靈的引導來到曠野，
2 在那裡受魔鬼的試探四十天。那些日子耶穌什麼也沒吃。
那段日子過後，祂餓了。 3 魔鬼對祂說：「如果你是上帝的兒子，

可以把這塊石頭變成食物來吃啊。」

(路加福音 4:2-3)

你的食物：你依靠的對象



你的食物：你依靠的對象

對夏娃的試探
「女人見那棵樹的果
子好作食物．．．」

(創世記 3:6)

對耶穌的試探
「如果你是上帝的兒
子，可以把這塊石頭
變成食物來吃啊。」

(路加福音 4:3)

對我們的試探
「生活中，你有很多
實際的需要．．．」



耶穌的回答
耶穌回答說：「聖經上說，
『人活著不是單靠食物，
乃是靠上帝口中的每一句
話。』」

(馬太福音 4:4)

申命記的應許
「……使你知道人活著不是
單靠食物，乃是靠耶和華口
裡所出的一切話。
這四十年，你的衣服沒有穿
破，你的腳也沒有腫。」

(申命記 8:3-4)

你的食物：你依靠的對象



「靠」的希伯來文

ל־עַל־כָּ 
al-kol

(依靠 / 站在. . .之上)

字根與字面源起

עַל
Al

源於希伯來文介詞，字面意為
「在……之上」

你的食物：你依靠的對象



「所以，你們不要憂慮『吃什麼？喝什麼？穿什麼？』
因為這些都是外族人的追求，你們的天父知道你們的需要。

『你們要先尋求上帝的國和祂的義
，這一切都會賜給你們。』

(馬太福音 6:31-33)

你的食物：你依靠的對象



9 魔鬼又帶耶穌到耶路撒冷，讓祂站在聖殿的最高處，說：

「如果你是上帝的兒子，就從這裡跳下去吧，
10 因為聖經上說，『上帝會吩咐祂的天使保護你， 11 他們會用
手托住你，不讓你的腳碰在石頭上。』」

(路加福音 4:9-11)

你的上帝：你敬拜的對象





9 魔鬼又帶耶穌到耶路撒冷，讓祂站在聖殿的最高處，說：
「如果你是上帝的兒子，就從這裡跳下去吧， 10 因為聖經上說，

『上帝會吩咐祂的天使保護你， 11 他們會用
手托住你，不讓你的腳碰在石頭上。』」

(路加福音 4:9-11)

你的上帝：你敬拜的對象



你的上帝：你敬拜的對象

對夏娃的試探
「你們一定不會死！上帝
那樣說是因為祂知道你們
吃了那樹的果子以後，眼
睛就會明亮，像上帝一樣
懂得分辨善惡。」

(創世記 3:4-5)

對耶穌的試探
「如果你是上帝的兒子，
就從這裡跳下去吧...上帝
會吩咐祂的天使保護你，
他們會用手托住你...」

(路加福音 4:9-11)

對我們的試探
「我們把自己放在上帝之
上，甚至利用上帝來成就
我們的需要和渴望。」









第一詞格

κύριον
kyrion / [the] Lord
指擁有絕對主權、
值得敬畏與尊崇的
萬有主宰。

第二、三詞格

τὸν θεόν
ton theon / the God
獨一的真神。冠詞
強調其特指性與唯
一性。

第四詞格

σου
sou / of you (your)
人稱代名詞第二人
稱單數屬格，宣告
神與你個人的立約
關係。

你的上帝：你敬拜的對象



5 魔鬼又帶祂上到高處，頃刻間把天下
萬國展示給祂看， 6 又說：「我要把這一切權勢
和榮耀都給你，因為這一切全交給我了，我想給誰就
給誰。 7 所以如果你向我下拜，這一切就是你的了。」

(路加福音 4:5-7)

你的追求：你事奉的對象



你的追求：你事奉的對象

讓夏娃看見
「女人見那棵樹上的
果子可口，賞心悅目
，可以使人有智慧，
就摘下來吃了。」
(創世記 3:6)

讓耶穌看見
「魔鬼又帶祂上到高
處，頃刻間把天下萬
國展示給祂看。」
(路加福音 4:5)

讓我們看見
世界的榮華、富貴、
權力、享受，試圖奪
去我們心中對神的專
一與事奉。







5 魔鬼又帶祂上到高處，頃刻間把天下萬國展示給祂看，
6 又說：「我要把這一切權勢和榮耀都給你，
因為這一切全交給我了，我想給誰就給
誰。 7 所以如果你向我下拜，這一切就是你的了。」

(路加福音 4:5-7)

你的追求：你事奉的對象





5 魔鬼又帶祂上到高處，頃刻間把天下萬國展示給祂看，
6 又說：「我要把這一切權勢和榮耀都給你，因為這一
切全交給我了，我想給誰就給誰。 7 所以如果你
向我下拜，這一切就是你的了。」

(路加福音 4:5-7)

你的追求：你事奉的對象



耶穌的回答

「聖經上說，

『要敬拜主——你的上帝，
單單事奉祂。』」

申命記的背景
「要敬畏你們的上帝耶和華，事奉祂。」
《申命記 6:13》

10「你們的上帝耶和華將帶你們進入祂向你們
祖先亞伯拉罕、以撒和雅各起誓要賜給你們的
土地。那裡的宏偉城邑不是你們建造的，
11 滿屋的美物不是你們積攢的，井不是你們挖
掘的，葡萄園和橄欖樹也不是你們栽種的。你
們在那裡吃飽喝足之後，
12 要小心，不可忘記把你們從受奴役之地——
埃及救出來的耶和華。」《申命記 6:10-12》

你的追求：你事奉的對象



敬畏：神聖的敬仰
你要「敬畏」 （תִּירָא  Tira）耶和華你
的上帝
✕ 不是奴隸對暴君那種驚恐的「懼怕」
✓ 而是受造物面對至高創造主時，
所產生的一種神聖的敬仰、敬重與敬佩
💡💡核心因深深體會到神的聖潔與主權，
而生的俯伏與順從。

你的追求：你事奉的對象



事奉：全然效忠的行動
你要「事奉」（⑭➀⑫⏊⒐⏛⒄- Ta'avod）祂
•此處的「事奉」源自希伯來文動詞
Abad。原本的意思是「耕作」、「勞動
」或「作奴僕」。

•在信仰語境中，它代表奴僕對主人的
全然效忠與事奉。
💡💡這意味著信仰是將整個人生投入到神
的管轄與工作之中。

你的追求：你事奉的對象



總結：活出神託付給我們的使命
看清惡者的詭計，更要重新將生命焦點專注在愛我們的神身上，按照神託付給我們的使命而活。

menu_book
我們的食物

依靠神的話而活
不以食物、金錢或短暫
的物質滿足為生命首要
追求，堅信天父必看顧
生活所需，將生命秩序
重歸定位。

auto_aweso
me我們的上帝
單單敬拜神而活
不為自己的榮耀而活，
將最高的主權與讚美歸
給獨一的真神上帝。

explore我們
的追求

敬畏事奉神而活
不向世界的名利、權勢
與財富妥協，參與在上
帝對這個世界愛的計畫
中，在世發揮屬靈影響
力。
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